
第 38回枚方市医師会市民公開講座のご案内 

～ C O P D(慢性閉塞性肺疾患)について～ 

★ 

タバコは南アメリカ大陸原産の植物で、喫煙はアメリカ大陸の先住民だけの習慣でした。１６世紀にコ

ロンブスがこの地を訪れ、スペインに持ち帰ったタバコは瞬く間に世界中に広まりました。実はコロンブ

スの時代にはタバコは病気を治す薬だと考えられていたのです。しかし世界に広がったタバコは人類に深

刻な病気をもたらすことになりました。狭心症や心筋梗塞などの心臓の病気、脳梗塞や脳出血などの脳血

管に関する病気、そして肺においては肺がんと COPD という病気です。 

 聞きなれない COPD とは一体なんでしょうか。これは「タバコ煙を主とする有害物質を長期に吸入する

ことで生じた肺の炎症性疾患」のことです。COPD は進行性の病気で、主な症状は労作時の呼吸困難や慢

性の咳、痰です。多くの場合これらにより日常生活が制限を受けてしまいます。 

 COPD とは具体的にどんな病気なの？予防する方法はあるの？ このような疑問について解説します。 

★ 

日 時：平成 29 年 7 月 1 日（土） 午後 2時 ～ 4 時 

場 所：枚方市医師会館 4 階（枚方市大垣内町 2－9－19） 

※ 当会館はエレベーターがございませんので、ご了承ください。 

主 催：枚方市医師会・枚方市  

（健康医療都市ひらかたコンソーシアムの連携事業として実施しています。） 

内 容：第 1部／講  演       ( 座長 枚方市医師会 理事  三 戸   隆) 

演 題 「COPD(慢性閉塞性肺疾患)について」 

講 師 石塚医院  院長  石 塚 健 二 先生 

第 2部／健康相談  各科の医師が皆さんの健康についてご相談に応じます。 

定 員： 50 名（申し込み順） ( ※ ご参加いただけない場合は連絡いたします ) 

申込み： 平成 29 年 6 月 20 日（火）迄に、ファックス（下記申込用紙）またはハガキ

に必要事項を記入の上、下記宛にお申し込み下さい。また健康相談を希望さ

れる方は、その旨ご記入下さい。 

申込先： 枚方市医師会 宛  住 所 〒573-0027 枚方市大垣内町２-９-１９ 
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枚方市医師会 宛（FAX 072‐844‐4588）   

第 38 回枚方市医師会市民公開講座参加申込み 
〒 

住所：                電話：         FAX：       

氏名：            年齢：   歳  性別：男性・女性 （いずれかに○） 

健康相談：あり（内容：                        ）・なし 

キリトリ線 


